
MATERIAL ESCOLAR 2026
1ª Série

1ª Série - CRONOGRAMA ANUAL DE LEITURA/2026 - DISCIPLINA 
LITERATURA

1. KAFKA, Franz . A metamorfose. Jandira, SP: Pricipis, 2019. ISBN 
978-8594318787. 96 p.

O caixeiro-viajante Gregor acorda metamorfoseado em um enorme 
inseto e percebe que tudo mudou e não só em sua vida, mas no mundo. 
Ele, então, acompanha as reações de sua família ao perceberem o 
estranho ser em que ele se tornou. E, enquanto luta para se
manter vivo, reflete sobre o comportamento de seus pais, de sua irmã e 
sobre a sua nova vida .
(Literatura alemã) - MODERNISMO

2.LISPECTOR, Clarice. A hora da estrela. Rio de Janeiro: Rocco, 2020. 
ISBN 978-6555320350. 88 p.

Pouco antes de morrer, em 1977, Clarice Lispector decide se afastar da 
inflexão intimista que
caracteriza sua escrita para desafiar a realidade. O resultado desse salto 
na extroversão é A hora da estrela, o livro mais surpreendente que 
escreveu. A hora da estrela é um romance sobre o desamparo a que, 
apesar do consolo da linguagem, todos estamos entregues.
(Literatura brasileira) - MODERNISMO

3.ASSIS, Machado de. Helena. São Paulo: Penguin, 2018. ISBN 978-
8582850282. 280 p.

Pertencente à fase romântica do autor, Helena já anuncia traços que 
fariam de Machado de Assis o grande nome do realismo brasileiro. 
Publicado em 1876, Helena pertence à primeira fase da obra de Machado 
de Assis. No romance, a protagonista de origens humildes é reconhecida 
em testamento como filha e herdeira do conselheiro Vale, um homem 
importante da elite carioca do Segundo Império. Após o espólio do pai 
vir à tona, Helena passa a viver na mansão da família do Vale com uma 
tia e Estácio, filho legítimo do conselheiro. Estácio não apenas aceita a 
meia-irmã como lhe devota um profundo e crescente carinho, por ela 
correspondido. Ao drama das personagens abordado por Machado no
romance, soma-se ainda o tema das conflituosas relações de classe no 
Brasil do século XIX, coroados por um final surpreendente.
(Literatura brasileira) - ROMANTISMO


